Dott.ssa FEDERICA TOMASSETTI
Psicologa-Psicoterapeuta

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Data di nascita

Telefono
E-mail
Pec

ESPERIENZA LAVORATIVA

* da giugno 2015
a oggi

e danovembre 2013 a
maggio 2015

* da giugno 2009
a giugno 2010

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Anno scolastico 2003-2004

Tomassetti Federica
25 maggio 1985

349/8359318

federica.tomassetti25 @gmail.com
federica.tomassetti.768 @psypec.it

Svolge attivita libero professionale presso “Centro Terapia
Cognitiva”, studio privato di Psichiatria e Psicoterapia, Via del Fornetto
n. 111- 60127 Ancona (AN) e studio privato sito in via delle Nazioni 6
Jesi (AN)

Ha collaborato con il “Centro Eureka”, studio privato di Psicologia e
Psicoterapia, Via Montefanese n. 24 -60027 Osimo (AN)

Educatrice professionale presso “ la Mimosa”, Comunita educativa per
ragazzi minorenni -Associazione Cante di Montevecchio, Via Palazzi 5-
61032 Fano (PU)

Diploma di Istruzione Magistrale durata quinquennale indirizzo
“Scienze Sociali” conseguito presso Istituto Superiore G. Nolfi di Fano
(PU)



*15 novembre 2007

+8 febbraio 2010

*  maggio 2012

+ 20 giugno 2012

+ 23 novembre 2016

TIROCINIO E VOLONTARIATO

+ da giugno 2012 a marzo 2017

+ da aprile 2010 ad aprile 2011

+ da marzo 2009 a maggio 2009

Diploma di Laurea Triennale in “Scienze del Comportamento e delle
Relazioni Sociali” Classe delle lauree n.34 - Scienze e Tecniche
Psicologiche, conseguita presso Alma Mater Studiorum Universita di
Bologna- sede di Cesena

Diploma di Laurea Specialistica in Psicologia ad indirizzo “Cognitivo
Applicato” Classe delle lauree specialistiche 58 /S - Psicologia,
conseguita presso Alma Mater Studiorum Universita di Bologna con
votazione di 110/110

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo mediante Esame
di Stato sostenuto nella II sessione 2011, presso Universita di Chieti-
Pescara

Iscrizione all'Albo Professionale dell'Ordine degli Psicologi della
Regione Marche, Sezione A, in data 20/06/2012, n. iscrizione 2219

Specializzata in Psicoterapia presso S.B.P.C., Scuola quadriennale in
Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo Costruttivista ed Evolutivo
riconosciuta dal MIUR con D.M. del 26/7/04 (G.U. n. 180 del 3/08/04),
con sede a Bologna (coordinamento scientifico e didattico: dott. Furio
Lambruschi e dott. Silvio Lenzi)

Ha collaborato, come psicologa, con il “Centro Adolescenti per la
Promozione dell’Agio Giovanile” — Dipartimento di Salute Mentale-
Area Vastan.2 , c/o Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Ancona

Tirocinio professionalizzante post-laurea presso 1’Unita Multidisciplinare
di Eta Evolutiva (UM.E.E.) della A.S.UR.- Zona Territoriale n.7 di
Ancona.

Tirocinio formativo presso “Berardi”’, Comunita, alloggio per gestanti e
madri con figli a carico - Associazione Cante di Montevecchio- Via
Palazzi 5- 61032 Fano (PU)



CORSI DI FORMAZIONE

* ottobre 2021-aprile 2022

* gennaio 2020-dicembre
2020

* 24-25 marzo
e 12 e 13 maggio 2018

+ 20-23 ottobre 2016

+ 15-16-17 maggio 2015

¢ 27-28-29 marzo 2015

* 27-28-29 giugno 2014

+9-10 marzo 2013

“Corso annuale di formazione per istruttori di Mindfulness” Roma
ottobre 2021-aprile 2022. Ente organizzatore Istituto di Mindfulness
con il patrocinio della scuola di psicoterapia Cognitivo-interpersonale
e dell’istituto di Terapia Cognitivo-Interpersonale

“Panoramica della clinica contemporanea: 1’individuo, la coppia il
gruppo” organizzato da Esserci di Del Salvio Sonia & C., tenutosi ad
Ancona dal 25-01-2020 al 19-12-2020 per la durata complessiva di
39 ore. Programma per la formazione continua degli operatori
sanitari

“TMI Basic Training 2018” Terapia Metacognitiva Interpersonale.
Corso di formazione svolto in due weekend a Forli e Bologna, tenuto
dal Dott.Dimaggio e dal Dott.Popolo

“Circolo della Sicurezza” (COS.P) Corso di formazione finalizzato
alla conduzione di gruppi psicoeducativi per genitori. Organizzato
dalla Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva S.B.P.C tenuto
dalla Dott.ssa Manaresi (Formatore certificato) presso SBPC, sede di
Forli

“Eye Movement Desensitization and Reprocessing - Level 1
Training” (tot. 23ore), corso organizzato da EMDR Europe
Association, Bologna

“Trattare il disturbo borderline di personalita con la Dialectical
Behavior Therapy — DBT ” (tot. 20 ore), corso organizzato dalla
Societa Italiana Dialectical Behavior Therapy (SIDBT) in
collaborazione con la Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva
(SBPC), Bologna

“Coping Power Program” programma multimodale per la gestione e il
controllo della rabbia nei bambini e negli adolescenti, corso
organizzato dalla Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva (SBPC),
Forli

“ALM.IT Analisi delle Motivazioni Interpersonali nei Trascritti” (tot
16 ore), corso organizzato da Laboratorio di Psicologia Applicata,
Urbino (PU)



CONVEGNI E SEMINARI

+ 01 maggio 2020

+ 27aprile 2020

+ 20 aprile 2020

+ 25 maggio 2018

* 04 novembre 2017

+ 18 febbraio 2017

+ 3 dicembre 2016

“Covid-19 ed eta evolutiva” webinar organizzato dal Centro di terapia
Cognitiva di Como” coordinato dalla dott.ssa Iacchia. Argomenti
trattati: “Gestire le emozioni dei bambini al tempo del covid 197;
“Fornire gli strumenti ai genitori per accoglierle ed affrontarle”;
“Quello che i bambini raccontano: ripensare a spazio, tempo e
materiale per condurre la seduta con i piccoli, in una situazione di
emergenza”. Relatrici: Dott.ssa Marta Rizzi e Claudia Lonati

“La violenza maschile contro le Donne nel covid-19: conoscere le
dinamiche ed i fattori di rischio” seminario webinar organizzato da
OPM Ordine degli Psicologi delle Marche

“La Psicologia dell’emergenza nel Covid-19” seminario webinar
organizzato da OPM Ordine degli Psicologi delle Marche. Relatori e
argomenti dell’evento: “Elementi di comunicazione e psicologia
nell’emergenza” Dott.re Roberto Ferri e dott.ssa Sonia Arina “Stare
con le emozioni nell’emergenza” dott.ssa Giulia Dionisi e “ 1l
protocollo CISM-Critical Incident Stress Managment” dott.ssa
Dorotea Ricci

“La relazione Terapeutica in una Psicoterapia Post Razionalista” XIX
Convegno di Psicopatologia e Psicoterapia Post —Razionalista
organizzato dall’Universita di Siena, e dall’ Universita Politecnica
delle Marche, in collaborazione con Accademia dei Cognitivi della
Marca e scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva (Torrette di
Ancona)

“Il destino del trauma: esperienze infantili avverse e psicopatologia
evolutiva” Seminario organizzato dalla Societa Italiana Terapia
Cognitiva e Comportamentale (SITCC)

relatore: Dott.Maurizio Brasini
Presso See Port Hotel, via Rupi di via XXIX settembre -Ancona-

“Recenti sviluppi in Psicoterapia Cognitiva dell” Eta Evolutiva e
interventi innovativi di sostegno alla genitorialita”. Seminario
organizzato dalla Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, relatore:
Dott. Furio Lambruschi presso Museo Omero, Mole Vanvitelliana-
Ancona-

“ L’officina della Memoria” utilizzi clinici e valenze terapeutiche della
metodologia di elaborazione delle narrazioni autobiografiche tenutosi
dal Dr. Lenzi: Direttore Della Scuola Bolognese di Psicoterapia
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* 14 ottobre 2016

* 30 settembre 2016

* 24 settembre e 11 ottobre

2016

+ 02 settembre 2016

+ 23 giugno 2016

+3-4 giugno 2016

+ 21-22 maggio 2016

+ 20 maggio 2016

Cognitiva, Didatta SITCC. Presso Hotel Palace -Osimo- (AN)

“Trauma ed Esordi Psicotici” Seminario organizzato dalla Scuola di
Psicoterapia Cognitiva -sede di Ancona- Direttore: Prof.Francesco
Mancini. Auditorium S. Rocco- Senigallia- (AN)

“L’alleanza terapeutica come fattore di cura nei disturbi dell’adulto
conseguenti a traumi cumulativi nell’infanzia” Workshop Organizzato
dalla Scuola di Psicoterapia Cognitiva, presso Ego Hotel, in via
Flaminia, 220- Ancona

“Adolescenze Oblique”. Giornate studio e supervisione clinica tenute
dal Prof. Gustavo Pietropolli Charmet presso la facolta di Economia
“Giorgio Fua” Universita Politecnica delle Marche, Piazzale Martelli
8- Ancona

“La doppia Diagnosi: Nuove Emergenze in Adolescenza” Evento
formativo organizzato da Azienda Sanitaria Unica Regionale ,tenutosi
a Civitanova Marche (MC)

“Il  trattamento  Psicofarmacologico degli Esordi e delle
Riacutizzazioni Psicotiche” Convegno organizzato da Lopez Eventi e
Congressi Hotel Pineta -Monsano- (AN)

“Nuovi Stili di Abuso Da Sostanze” Emergenze clinico-
comportamentali e strategie organizzativo-trattamentali. Corso
organizzato dal Dipartimento Dipendenze Patologiche di Jesi e
Servizio territoriale Dipendenze Patologiche di Jesi sede Hotel
Federico II Jesi (AN)

“La Mente Ossessiva” recenti sviluppi nella comprensione e nel
trattamento del disturbo ossessivo-compulsivo. Seminario tenuto dal
Prof. Mancini presso la Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva
(SBPC ) sede di Forli in collaborazione con le Scuole di Psicoterapia
(SPC,APC)

“Il Post-Razionalismo Applicato ai Casi Clinici” XVII Convegno di
Psicopatologia e Psicoterapia Post —Razionalista organizzato
dall’Universita di Siena, e dall” Universita Politecnica delle Marche, in
collaborazione con Accademia dei Cognitivi della Marca e scuola
Bolognese di Psicoterapia Cognitiva Torrette di Ancona



+ 22 maggio 2015

* giugno 2014

*» maggio 2014

* maggio 2013

* novembre 2012

ALTRE INFORMAZIONI

+ dall'anno 2012

e anno 2015

*damarzo 2014 a
dicembre 2014

“Ricostruire  I'esperienza”, XVI Convegno di Psicologia e
Psicopatologia Post —Razionalista Universita Politecnica delle Marche-
Torrette di Ancona

”La valutazione dei processi e dei risultati delle comunita terapeutiche
per persone tossicodipendenti”’. Ricerche empiriche, criticita e
prospettive future”, Convegno organizzato dall’Associazione Oikos di
Jesi

“Continuita, cambiamento, coerenza sistemica e complessita”, XV
Convegno di Psicologia e Psicopatologia Post-razionalista organizzato
dall’Universita degli Studi di Siena, e dall” Universita Politecnica delle
Marche, in collaborazione con Accademia dei Cognitivi della Marca e
scuola Bolognese di Psicoterapia

“Lavorare con la conoscenza tacita”, XIV Convegno di Psicologia e
Psicopatologica Post- Razionalista, Universita Politecnica delle
Marche- Torrette di Ancona

“L’identita Sessuale nell’Eta Evolutiva”, Seminario tenuto dal Prof.
Rifelli, organizzato dall’ Alma Mater Studiorum Facolta di Psicologia-
sede di Cesena

Socio SITCC (Societa Italiana Terapia Cognitivo Comportamentale)

Socio UN.IT.AL.S.I

Adesione a “Progetto Ascoltati” progettoascoltati.it2013
Progetto rivolto agli psicologi clinici per favorire la figura dello
psicologo di base nell'ambulatorio medico. www .progettoascolti.it



